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Introduzione

INNOVARE NELLA CONTINUITA

“ L'anno appena trascorso &

stato pieno di sfide per |'Associa-
zione, in grande parte “figlie” della
pandemia e delle sue conseguenze
sul sistema: il ritorno alla “normalita”
cosi com’era pre-Covid ha distratto
le persone dalla donazione, il cambio
di passo del Policlinico, in termini di
usi del sangue e di emoderivati, ha
incrementato la domanda. Da ultimo,
il passaggio di testimone alla Pre-
sidenza tra il prof. Girolamo Sirchia

e chi vi parla, ha iniziato a generare
cambiamenti organizzativi e culturali,

pur riconducendosi dentro al grande
patrimonio di competenze sedimen-
tate in quasi 50 anni di attivita.

La donazione di sangue, che sul pia-
no sanitario rimane un atto medico
rivolto ad una persona in salute,
rappresenta per il donatore un gesto
di altruismo consapevole, la cui con-
tinuita nel tempo € una grande sfida
personale rispetto ai propri impegni
ma colma di gratificazione personale,
come ci viene sempre testimoniato
da chi viene al Policlinico per donare
da 10 anni oppure da 40.

Un'altra grande sfida ci attende nei
prossimi mesi e anni: sensibilizzare,
a partire dai giovani, le persone che
vivono e lavorano in questa citta su
questo argomento vitale.

Noi, tutti i giorni, stiamo dalla parte
dei pazienti, delle persone fragili,
facilitando e sostenendo il gesto
volontario e anonimo delle donatrici
e dei donatori di sangue.

Paolo Giacomelli

Presidente

Associazione Amici del Policlinico
Donatori di Sangue
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| NOSTRI NUMERI




32.546 | 20.812 | 31.376

ASSOCIATI DONATORI DONAZIONI PRESTAZIONI
2022 SANGUE ADONATORI
INTERO

L'OFFERTA DI SANGUE nasce dalla ampia base associativa, che alla fine del 2022 ¢ di
32.546 iscritti: donatrici e donatori che hanno donato il sangue ripetutamente negli
ultimi anni.

Di questi, lungo il 2022 sono venuti ed hanno donato 20.812 persone, con una raccol-
ta di circa 31.400 sacche. Va tenuto presente che le persone venute al Policlinico per
donare sono state in numero maggiore, e nel 9% dei casi sono state sospese dai me-
dici, durante la visita, al fine di tutelare la propria salute e quella dei pazienti riceventi.
Donatrici e donatori sono seguiti con programmi di prevenzione e nel caso di sospen-
sione con visite specialistiche ed accertamenti (donor care); nello scorso anno sono
state erogate oltre 10.650 prestazioni in numerose aree sanitarie.

6.149 2,9%

PAZIENTI TRASFUSIONI EMOCOMPONENTI
TRASFUSI SANGUE PRODOTTI
INTERO

LA DOMANDA DI SANGUE E EMODERIVATI & generata principalmente dai reparti del
Policlinico, che assorbono il 68% circa, dall’Istituto Europeo di Oncologia (I.E.O.), dal
Cardiologico Monzino, dal G. Pini, che insieme assorbono il 26%. Il rimanente é richie-
sto in modesti quantitativi da altre strutture di cura della citta di Milano.

La domanda di sangue intero &€ ormai modesta sul totale ed impegna meno del 3%
del sangue donato, mentre la produzione di emocomponenti, da quelli tradizional-
mente considerati (unita di globuli rossi, piastrine, plasma), sino ad altri specialistici
(quali il collirio da siero), supera le 94.000 unita nel 2022.

| pazienti trasfusi sono stati circa 6.150, e va anche qui considerato che in numerosi
casi (quali ad esempio i trapianti d'organo, gli interventi di chirurgia d'urgenza, le ma-
lattie specifiche come la talassemia) un singolo paziente viene trasfuso decine di volte
durante l'intervento o in terapia durante I'anno intero.



UNITA PRODOTTE E TRASFUSE

Confronto 2019-2022

Nella tabella sottostante abbiamo deciso di
confrontare la raccolta sangue del 2022, pri-
mo anno che possiamo considerare davvero
post-Covid, anche se dovremo aspettare
fino al 05 maggio 2023 prima che 'OMS
dichiari finita la pandemia, con il 2019 anno
pre-Covid, in cui I'andamento delle donazioni
di sangue, quindi, non poteva essere in alcun
modo influenzato dal virus che ci ha cambia-
to la vita. Dal confronto tra questi due anni
si nota come la raccolta sangue sia diminui-
ta nel nostro Paese, passando da 2.548.000
unita raccolte nel 2019 a 2.497.000 unita
raccolte nel 2022 (-1,9%). In Lombardia la
perdita di donazioni, nel 2022 sale addirit-
tura al 4,9% rispetto al 2019. Nonostante
questo quadro negativo, il nostro Ospedale
limita i danni e la diminuzione delle unita

2019
UNITA' PRODOTTE
Policlinico 31,6
Lombardia 462,5
ltalia 2548,0
UNITA' TRASFUSE
Policlinico 31,9
Lombardia 443,5
ltalia 2525,8
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prodotte cala “solo” dello 0,6%, passando
da 31.600 donazioni valide del 2019 alle
31.400 donazioni valide del 2022.

Se ¢ vero che il nostro ospedale, seppur in
un contesto di perdita, ha retto meglio sia
rispetto alla media nazionale, ma soprattut-
to rispetto alla Regione Lombardia, & anche
vero che, diversamente da queste due
realta, in Policlinico abbiamo assistito, nel
2022, a un aumento delle unita di sangue
trasfuse, passando da 31.900 nel 2019 a
33.000 nel 2019.

Le attivita di cura e ricerca del Policlinico e
degli altri ospedali (IEOQ, Monzino, G.Pini)
che utilizzano il sangue raccolto in Policlinico
hanno generato nel 2022 un aumento dei
consumi pari al 3,5% contro una riduzione
dell'intera Regione Lombardia del 5% circa.

2022 VARIAZIONE
RELATIVA
31,4 -0,6 %
439,8 -4,9 %
2497.,8 -1,9 %
33,0 3,5%
422,4 -4,8 %
2395,7 5,1%
* dati in .000



DONATORI NUOVI
Confronto 2019-2022

1 2022 & stato un anno ricco di sfide per la
nostra Associazione. Tra queste, quella di
continuare ad awvicinare sempre piti nUovi
donatori alla donazione di sangue ha risentito
degli effetti della pandemia da Covid-19.
Nonostante il virus non facesse pii tanta paura
ha continuato a circolare per buona parte del
2022 e, di conseguenza, hanno continuato a
essere attive anche numerose restrizioni che
non ci hanno permesso di portare avanti a pie-
no regime la maggior parte dei nostri progetti
di sensibilizzazione. Molte scuole superiori

che aderiscono al Progetto Scuole, per I'A.S
2021/22 hanno partecipato solo con I'organiz-
zazione degli incontri informativi, ma non alla
seconda fase di donazione di gruppo; oppure,
nelle universita, le lezioni hanno continuato a
svolgersi in modalita online, costringendoci

ad annullare I'organizzazione dei banchetti
informativi nelle loro sedi.

Per questa ragione, confrontando i nuovi do-

natori reclutati nel 2019 con quelli reclutati nel
2022 (vedi grafico), si osserva una diminuzione
di oltre 400 persone, passando dai quasi 2900
nuovi donatori del 2019 ai 2400 del 2022.
12019 non solo & stato I'ultimo anno prima
della pandemia, ma e anche stato un anno
particolarmente virtuoso per il reclutamento:

il progetto scuole stava vivendo una fase di
continua espansione e, da solo, era riuscito ad
assicurare quasi 700 nuovi donatori, ponen-
dosi come fiore all'occhiello delle attivita di
marketing sociale della nostra Associazione.
Nonostante I'effetto della pandemia sui
progetti di sensibilizzazione e, quindi, sui nuovi
donatori 2022, con I'autunno abbiamo assisti-
to a un vero e proprio ritorno alla normalita e,
di conseguenza, alla possibilita di riprendere

e persino di ampliare, grazie allimpegno di
numerosi sostenitori, gli sforzi nel reclutamen-
to dei nuovi donatori: tutte possibilita che ci
fanno ben sperare per 'anno a venire.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

2019 183 434 789 1073
2022 164 393 656 912

1371
1142

1576
1251

1782
1379

1948 2122
1474 1669

2370 2692 2892
1911 2170 2400
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INVECCHIAMENTO DEI DONATORI

Andamento 2010-2022

Gli ultimi anni sono stati contraddistinti
da un progressivo invecchiamento della
popolazione che implica un mancato
ricambio generazionale anche nelle fila
dei donatori, in particolare nella fascia
di eta compresa trai 18 e i 45 anni, in
costante diminuzione nel nostro paese,
passando da 1.089.510 donatori del
2012 (63% del totale) a 866.116 (53%)
del 2021. In ltalia, I'invecchiamento
della popolazione si riflette pienamen-
te anche nei dati relativi ai donatori
con piu di 46 anni, cresciuti da 650.202
a 787.156 nel periodo 2020-21, mentre
i giovani tra i 18 e i 25 anni rappresen-
tano solo il 12,5% della nostra popola-
zione di donatori.

Tuttavia, come si puo notare nella
tabella raffigurata di seguito, nella
popolazione di donatori della no-
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stra Associazione il trend & opposto
rispetto a quello nazionale e dal 2010 a
oggi abbiamo assistito addirittura a un
significativo aumento dei donatori nella
fascia di eta 18-25 anni, passando dal
rappresentare il 16% del totale nel
2010 al 20% nel 2022.

Sappiamo bene come un sistema di
donazione sostenibile, in grado di
garantire |'autosufficienza anche nelle
maxi-emergenze non possa prescindere
dall’ampia e potenzialmente attiva par-
tecipazione dei piu giovani e proprio
per questo ci impegniamo molto nelle
attivita di sensibilizzazione rivolte agli
studenti delle scuole superiori o uni-
versitari e gli effetti positivi di queste
attivita si riflettono in questi numeri,
che ci lasciano ben sperare anche per
il futuro.



ANNO 18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 >65
2010 16% 21% 32% 22% 8% 0%
2015 21% 18% 24% 27% 10% 0%
2020 20% 20% 18% 27% 15% 1%
2021 20% 20% 17% 26% 15% 1%
2022 20% 20% 16% 25% 17% 1%
29%
2021
2% Policlinico
e Italia
20% 20%
18% o 17% 17%
12%
I 1% 1%
N =
1825 26-35 3645 4655 5465 >65
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GRUPPI SANGUIGNI
Donazioni e cessioni 2022

L'Ospedale Policlinico, che ¢ il principale
utilizzatore del sangue raccolto presso il
suo Centro Trasfusionale, & un ospedale
con delle caratteristiche peculiari: da

un lato, trovandosi al centro di una citta
come Milano, ha un pronto soccorso par-
ticolarmente attivo; dall’altro € un ospe-
dale complesso con numerosi ambulatori
e reparti di eccellenza, tra i quali spiccano
I'ambulatorio di diagnosi prenatale e il re-
parto di neonatologia presenti presso la
clinica Mangiagalli. La presenza di questi
reparti fa si che al Policlinico le necessita
di sangue del gruppo 0- siano superiori
rispetto a quelle di altri ospedali. Per
rispondere a questo particolare biso-
gno, la nostra Associazione si impegna
molto nella convocazione strategica dei
donatori di sangue appartenenti a questo

0 Neg 0 Pos A Neg
donazioni 2321 12609 1638
cessioni 2305 13650 1584
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gruppo sanguigno che sappiamo pero
essere poco rappresentato nella popo-
lazione italiana: solo il 7% degli italiani
(Fonte: ISS), infatti, & di gruppo O-.

Nella tabella sottostante sono riportate
le unita di globuli rossi raccolte e le unita
cedute nel corso del 2022, suddivise in
base al gruppo sanguigno di apparte-
nenza. Come possiamo notare, le 2.321
unita di emazie O- raccolte nel 2022 sono
state ampiamente in grado di soddisfare
la domanda. Con i nostri programmi di
marketing sociale e I'accurato servizio

di donor care stiamo lavorando anche
per coprire le necessita dei due gruppi
piu rappresentati e, di conseguenza piu
utilizzati, nella nostra popolazione: lo 0+
e I'A+ (cui appartengono rispettivamente
il 39% e il 36% degli italiani) (Fonte: ISS).

A Pos AB Neg AB Pos B Neg B Pos
10239 174 1003 520 2863
11052 159 945 505 2801
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MARKETING SOCIALE
Scuole e universita

Se riguardiamo all’'anno 2022, si pre-
senta una realta dicotomica: all'inizio
dell’anno solare, quindi la seconda parte
dell’anno scolastico 2021/2022, ab-
biamo risentito ancora degli effetti del
Covid-19, con le sue restrizioni; invece,
nella seconda parte dell’anno, ovvero

la prima finestra dell’anno scolastico
2022/2023, le misure restrittive e i diversi
divieti sono venuti meno e ciod ha per-
messo una ripresa totale del Progetto
Scuole.

Nella prima parte dell’anno solare si e
posta particolare attenzione agli inter-
venti di sensibilizzazione, premurandosi
di rispettare le distanze, in molti casi
ricorrendo a degli incontri da remoto,
rendendo cosi anche maggiormente
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impersonali e distaccati gli importanti
momenti di educazione/formazione agli
studenti, e cosi anche meno impattanti.
Vista la delicata situazione sanitaria e,
conseguentemente, sociale, per alcune
scuole é stato difficile organizzare i
gruppi di studenti per la donazione al
nostro Centro Trasfusionale.

L'anno scolastico corrente, invece, ha
visto un grande entusiasmo e parte-
cipazione al Progetto. Si sono avviate
collaborazioni con circa trenta scuole,
in cui siamo riusciti a incontrare una mol-
titudine di studenti tra le classi quarte e
quinte.

LA NUOVA CONSAPEVOLEZZA TROVA-
TA SULLA QUESTIONE SANITARIA HA
PARTECIPATO A CREARE TRASPORTO
E RESPONSABILITA NELL'ATTO DI
DONARE IL SANGUE, TANT'E CHE |
RAGAZZI E LE RAGAZZE CHE HANNO
DECISO DI VENIRE A DONARLO SONO
STATI CIRCA SEICENTO, ALCUNI DEI
QUALI TORNATI PIU VOLTE.

Al centro per la donazione di gruppo



La pandemia oltre che a rendere difficile
I'efficacia del Progetto Scuole, non ha
permesso |'organizzazione di interventi
nelle universita nell’anno accademico
2021/2022. Da fine ottobre 2022, invece,
siamo ripartiti con un team di promoter

e volontari presso |'Universita degli Studi
di Milano Statale, I'Universita degli Studi
di Milano Bicocca, I'Universita Cattolica
del Sacro Cuore e la IULM Universita. La
nostra presenza in questi diversi ambienti
& stata molto importante per far cono-
scere la nostra Associazione agli studenti
e avvicinarli alla realta della donazione

di sangue. LE PERSONE CHE HANNO
MOSTRATO IL LORO INTERESSE SONO
STATE OLTRE DUECENTO. Il nostro lavo-
ro, inoltre, non si e fermato a questo, ma
ha visto anche tutta una parte organizzati-
va e gestionale dei nominativi raccolti.
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DONOR CARE
Retention

La donazione di sangue & un momento
di grande valore, non solo per la respon-
sabilita sociale del gesto, ma anche per
la salvaguardia della salute del donato-
re. A ogni donazione il nostro donatore
& sottoposto a numerosi controlli di
routine, necessari per validare la sacca
donata, ma non solo, consapevoli di
quanto sia importante la prevenzione e
la promozione di uno stile di vita sano,
offriamo al nostro donatore un‘ampia
gamma di possibilita per la cura della
sua salute.

Nell'infografica sottostante si legge
tutto I'impegno che |'Associazione Amici
e la medicina trasfusionale del Policlini-

co mettono nell’attivita di donor care.
Nel prenderci cura del nostro donatore
di sangue, nel 2022, oltre ai controlli
standard previsti per legge, abbia-

mo erogato quasi 11.000 prestazioni
aggiuntive in numerose aree sanitarie
tra cui: oltre 3.000 prestazioni in ambito
cardiologico; 3.000 prestazioni varie tra
cui visite specialistiche di chirurgia gene-
rale e vascolare, dietologia, ematologia,
o di counseling (telefonico o in sede),
prescrizioni della terapia per I'anemia e
accertamenti ecografici; ben 2.900 pre-
lievi aggiuntivi per accertamenti richiesti
dal medico trasfusionista; e infine 1.500
prestazioni in ambito epatologico.

VISITE, ESAMI DIVERSI
chirurgia generale e vascolare;
dietologia; ematologia; terapie anemia;
colloqui; ecografie

CARDIOLOGIA

- visite cardiologiche; ECG;
ecotomografie cardiache

PRELIEVI

accertamenti richiesti dal
medico trasfusionista

EPATOLOGIA

visite epatologiche; fibroscan;
esami
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L'Associazione conta sul supporto di oltre 70 volontari per lo piu dona-
tori di sangue, che, dopo gli anni della pandemia, hanno ricominciato in
presenza a darci il loro importante contributo e, per rinforzare il gruppo,
abbiamo cercato tra i nostri donatori nuove figure che potessero dare un
valore aggiunto alle attivita dell’Associazione.

Non solo, in questo anno abbiamo iniziato la formazione continua di tutti loro.

Vi ringraziamo per cio che fate ogni giorno.

Altobello Giovanni Carlo, Alberelli Gianluca, Ambrosio Mauro, Angelucci
Federica, Arosio Claudio, Balitaan Santisima Teresita, Barbuti Manlio, Berzero
Norberto Gaudenzio, Boffi Giuseppe, Bonizzoni Giancarlo, Bossi Silvano, Broglia
Emilio Marco, Buccigrossi Palma, Caccialanza Giuseppina, Calabrese Mauro,
Castano Giovanni Battista, Celant Marina, Celiberti Angela Lucia, Chiesa Piera
Luigia, Cirla Anna Laura, Clause Lia, Coltorti Fulvio, Coniglio Antonio Maria,
Corbetta Walter Gervasio, D'Acci Bruno Vittorio, D'Eredita Francesco, Daloisio
Amelia, De Paoli Rita Claudia Anna, Del Vitto Pietro, Fimiani lvan, Flores

Rosita, Giurini Ennio, Gregotti Livio Maria, Greppi Noemi, Guarise Mirella, Haupt
Roberta Paola, Higuma Kyoko, lori Erica Barbara Maria, Lucchese Maurizio Fabio,
Maestri Luisa, Magnani Miranda, Marsango Marilena, Martelli Clara, Martina
Paolo, Masiello Maria Concetta, Mazza Pietro, Merlani Flavia Roberta, Milani
Oliva, Miorali Pietro Ermes, Montoli Marco, Benvenuto Mario, Notari Ernesta,
Occhio Pietro, Oueslati Salha, Pasqualicchio Giulia, Persia Ornella, Rampulla
Rossana, Ravicini Aldo, Rebolini Giancarla, Rivola Silvio, Romano Vittorio, Sioli
Maria Adelaide, Stano Rosetta, Toniolo Diletta, Tortorici Tiziano, Troisi Anna
Maria, Uvezzi Vittorio, Vassalli Loredana, Vigand Walter, Villani Antonietta,
Villanueva Angelita Montecer, Villarosa Egidio, Zamborlin Bruno Giovanni, Zoia
Silvana

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

UNA MENZIONE PARTICOLARE VOGLIAMO DEDICARLA ALLA FILIPINO
BLOOD DONORS OF MILAN PER IL LORO INSTANCABILE SUPPORTO
ALLA NOSTRA ASSOCIAZIONE COME VOLONTARI E ASSIDUI DONATORI.
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& Collaborazioni

Desideriamo ringraziare chi ci ha gia sostenuto nel 2022 e chi sta fornendo il
proprio supporto nel nuovo anno, sia sotto forma di finanziamenti diretti, sia
con le proprie competenze professionali, sia con i propri prodotti e servizi.

Amoroso Raffaella, Digital Marketing Manager
Annoni Marco, Bioeticista, autore e ricercatore
Associazione Cometa di Como

Castoldi Andrea, esperto Health & Safety presso Gruppo PLS
Fondazione CARIPLO

Fondazione Il Sangue

Fondazione "Polizzotto-Porrati Onlus”

Gallizia Giuseppe, Notaio

Latham & Watkins LLP Milano, il Team a noi dedicato
Motta Nicolo, Avvocato presso BELEX

NABA

Ottolina Caffe SpA

Piantini Tomaso, Architetto

Quaglino Marzio, Giornalista

Rossi Leonardo, Consulente Banca Fideuram SpA
Sanna Evelina, Product designer

Scuola Civica del Cinema

Terzo Reggimento Carabinieri “Lombardia”

Toniolo Maria Diletta, Indipendent design professional
Tucano Srl
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SOSTIENICI

con 5x1000
CF 97015710151

con contributo
BANCA FIDEURAM
IBAN ITO7K0329601601000067537807
Intestato a Associazione Amici del Policlinico
Donatori di Sangue ODV

%' Amici del Policlinico Donatori di Sangue



